
Su probabilidad para dejar de fumar 
aumentan simplemente al hablar 
con su entrenador mientras que al 
mismo tiempo prueba algo como los 
parches. Es totalmente gratuito.

Intérpretes disponibles.

Medicamentos para dejar de fumar como 
parches, goma de mascar, o pastillas.*

Mensajes de texto con consejos y 
sugerencias.**

Correos electrónicos útiles para 
apoyarlo durante el proceso.**

*18+
**13+
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Elija las herramientas útiles

Duplique su probabilidad para 
dejar de fumar

¿ESTÁ LISTO  
PARA DEJAR DE 
FUMAR O VAPEAR  
GRATIS?
Quit Partner™ está listo para ayudarle las  
24 horas, los 7 días de la semana.
1-800-QUIT-NOW  / QuitPartnerMN.com

Si fuma o vapea y 
contrae COVID-19, 

podría enfermarse más 
y alargar el tiempo de 
recuperación. Cuanto 
esté listo para dejar de 
fumar, estaremos listos 

para ayudarlo.

Conozca los 
riesgos con 
COVID-19


